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CONSTRUIRE ENSEMBLE UNE BOITE A OUTILS DE SENSIBILISATION
AU CONCEPT « UNE SEULE SANTE »... COMMENT S’Y PRENDRE ?

Ce document recense des références d’outils de sensibilisation au concept « Une seule santé »,
repérés par les documentalistes de Promotion Santé Bourgogne-Franche-Comté. Ces outils
abordent « Une seule santé » soit de fagcon générale, ou soit a travers le prisme de l'alimentation
ou de I'antibiorésistance.

lIs ont été pré-sélectionnés parce que pertinents, fiables et valides... mais aussi parce qu’ils sont
gratuits et accessibles en ligne, et a priori faciles a mettre en ceuvre. Ces critéres sont des
criteres de documentalistes !

Reste a connaitre I'analyse et les recommandations des professionnels pour qualifier ces
documents d’outils de sensibilisation... utiles.

A partir de ce recensement d’outils, des ateliers d’analyse d’outils, organisés lors de journées
thématiques Santé-environnement, et des appels a participation vont permettre de constituer
une boite a outils « Une seule santé ». Celle-ci accompagnera le Guide méthodologique
« Intégrer I'approche « Une Seule Santé » dans les Contrats Locaux de Santé et autres projets
territoriaux »

En effet, chaque outil sera décortiqué minutieusement par des experts, des professionnels, des
usagers... c'est-a-dire VOUS, a travers une grille d’analyse portant sur la qualité du contenu, la
pédagogie, et la conception de l'outil.

Vous avez envie de vous lancer dans l'aventure ? Vous avez 10 minutes devant vous pour remplir
le questionnaire en ligne : https://forms.office.com/e/W24qvLzdHz

Voici une liste d’outils que vous pouvez regarder, utiliser... et pour lesquels nous avons besoin
de votre analyse.

UNE SEULE SANTE, 5 THEMATIQUES, PLUS DE 40 OUTILS RECENSES,
UNE GRILLE D’ANALYSE... ET VOTRE AVIS !

Bonne lecture,

Laetitia Vassieux, |.vassieux@ promotion-sante-bfc.org
Anne Sizaret, a.sizaret@promotion-sante-bfc.org
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Thématique : ECO-RESPONSABILITE DES SOINS

Santé Planétaire
et périnatalité

Synthése

un outil | CcCMG

ACCOMPAGNER LES FUTURS ET JEUNES PARENTS VERS UN
ENVIRONNEMENT SAIN. SANTE PLANETAIRE ET PERINATALITE

Références  Paris : Colleg de médecine générale, 2025, 6 p.

Objectifs de I'outil /  La Santé planétaire étudie les conséquences des activités humaines sur
Description  |es écosystémes et sur la santé humaine, tout en proposant des
solutions pour un monde équitable, durable et sain. La période
périnatale, depuis le projet de grossesse jusqu’aux deux ans de

I’enfant, constitue une fenétre de vulnérabilité majeure.

Contenu / Support  Flyer, 6 p.

URL de 'outil  https://www.cmg.fr/wp-content/uploads/2025/02/Sante-
planetaire-et-perinatalite-CMG-synthese.pdf
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Thématique : ECO-RESPONSABILITE DES SOINS

% } UAssurance
% Maladie
Mémo soins écoresponsables
Agir pour éviter le gaspillage des produit§'de sanft
modalités d'ufilisation des dispos '
non ouverts pour des soins infirm

@ OBJECTIF

Réduire le gaspillage des produits de santé en réutilisant des dispositifs médicaux non ouverts dans le cadre
des soins infirmiers.

Réduire 'empreinte carbone imputable aux dispositifs médicaux.

~
Janvier 2025

Améliorer l'efficience et la robustesse du systéme de santé par une meilleure coordination entre
professionnels de santé.

e Réduction de l'impact carbone, du gaspillage des ressources et e Réduction des dépenses liées au
des pollutions potentiellement liés 3 la chaine de production remboursement des produits de santé.
et de distribution des dispositifs médicaux.

@ ENJEUX

Environ 20 % des dépenses de santé relévent du gaspillage I*

Les prescriptions de soins infirmiers peuvent concemer des dispositifs médicaux (DM) dont le volume ou le type
n'est pas toujours adapté 3 la situation clinique du patient concerné. Le conditionnement des produits peut
générer du gaspillage (surnombre), tout comme les situations d’inadéquation entre les prescriptions initiales de
dispositifs médicaux et la réalité clinique.

En 2024, une opération de collecte de médicaments et DM non utilisés par un échantillon de 12 cabinets infirmiers
a permis d’estimer 3 I'échelle nationale l'empreinte carbone de ce gaspillage 3 environ 53 000 tonnes équivalent
€O, par mois, avec un cout de 123 millions d’euros France entiére par mois, ce qui représenterait 5,8 % des
dépenses remboursables des produits de santé prescrits en 202222, Parmi les dispositifs médicaux les plus sou-
vent gaspillés et inscrits 3 la liste des produits et prestations (LPP) figurent notamment : boites de compresses
stériles, lancettes glycémiques, sets de pour plaies chroniques, sets de détersion, aiguilles, lames de
bistouri, sets de perfusions ou encore diffuseurs.

L’action proposée consiste & dans le circuit de soin les di: itifs médicaux. rts dans le cadre
d’un protocole sécurisé, afin de réduire 'impact carbone des services de santé et le gaspillage de ressources.
En structure dexercice coordonnée ou au sein de cabinets infirmiers, cette action renforce également la coordi-
nation et coopération entre professionnels de santé pour des soins plus efficients et permet d’éviter le gaspillage
des fonds publics.

MEMO SOINS ECORESPONSABLES > gk pous avitor Is gaspiioge dos produits de santé : modalibés d'uliisation des disposttifs médicoux noa oaverts pour des soins infrmiors.

AGIR POUR EVITER LE GASPILLAGES DES PRODUITS DE SANTE :
MODALITES D’UTILISATION DES DISPOSITIFS MEDICAUX NON
OUVERTS POUR DES SOINS INFIRMIERS

Références  Paris : Assurance maladie, 2025, 2 p.

Objectifs de 'outil /  Le mémo « Agir pour éviter le gaspillage des produits de santé :
Description  modalités d’utilisation des dispositifs médicaux non ouverts pour des
soins infirmiers » propose de réduire le gaspillage des produits de
santé en réutilisant certains dispositifs médicaux non ouverts dans le
cadre des soins infirmiers, dans un cadre sécurisé garant de la qualité
des soins.

Contenu / Support  Flyer, 2 p.

URL de l'outil  https://www.ameli.fr/sites/default/files/Documents/Memo-soins-
ecoresponsables-dispositifs-medicaux-non-
ouverts Janv2025 297Ko.pdf
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Thématique : ECO-RESPONSABILITE DES SOINS

/7% I'Assurance
m Maladie

Agie ensemble, protéges chacun

‘Mémo soins écoresponsables

Agir pour éviter le gaspillage des produits de santé :

soutenir |3 juste dispensation pour éviter
les médicaments non utilisés

Janvier 2025

@ OBJECTIFS

+ Réduire le gaspillage des produits de santé en évitant de dispenser les médicaments prescrits qui ne seront pas
utilisés par les patients.

+ Réduire 'empreints carbone imputable aux médicaments.

+ Améliorer I'efficience et la robustesse du systéme de santé par une meil ination entre p i desanté.

+ Limiter les risques d’une automédication iatrogéne.

9 Réduction de l'impact carbone, du gaspillage des e Réduction des risques d'sutomédication inappro-
ressources et des pollutions potentiellement liés prige et istrogéns. Amélioration de l'adhé
3 des médicaments. 8u traitement et de I'observance du patient.

©) enseux

Un médicament dispensé doit étre un produit utilisé !

e

Les prescriptions médicamentsuses peuvent contenir des traitements 3 utiliser « en cas de besoin », en plus des
médicaments dont s prise est nécessaire régulidrement. A titre d’exemple, 'on peut citer des antalgiques de
palier £, des laxatifs, des pansements digestifs ou encore des crémes hydratantes. Ces médicaments ¢ si besoin »
sont susceptibles de ne pas &tre utilisés et d’étre stockés par les patients 3 leur domicile. Ils finissent alors jetés,
ou peuvent également conduire 3 un mésusage si utilisé 3 distance de la problématique ayant conduit 3 la
prescription initisle.

En 2022, le volume de médicaments collectés pour incinération dans les pharmacies d'officine dans le cadre du
programme cyclamed avoisine les 9500 tonnes sur un volume total estimé de prés de 13500 tonnes (taux de
collecte de 70%%)*. L'expérimentation anglaise « Show me your meds », systématisant la demande au patient par
Vinfirmier au domicile de lui montrer ses médicaments, a permis de détecter des mauvais usages de médicaments
prescrits?; le gaspillage de médicament était évalué & 1893 kg d'émissions de CO,, soitI'équivalent d’un vol aller-
retour de Londres 3 New York. Cet exemple illustre 'importance de renforcer le role des infirmiers dans "éducation
et évaluation des besoins du patient.

L'action proposée consiste 3 mettre en place une organisation afin d’éviter la dispensation de médicaments
injustifiée au patient compte tenu de ses besoins et des stocks présents au domicile et ainsi réduire le gas-
pillage. Travailler en mode d’exarcice coordonné, dans une MSP ou un CDS, constitue un cadre idéal pour agir
sur ces délivrances évitables en impliquant différentes professions telles que médecins, infirmiers, pharmaciens®
tout en vérifiant 'adhérence au traitement des patients.

MEMO SOMS ECORESPONSABLES > Agir pou éviler Jo gaspillsge des produifs de sants : souleair In juste dispensation pour viter s mbdicaments non ullists.

AGIR POUR EVITER LE GASPILLAGES DES PRODUITS DE SANTE :
SOUTENIR LA JUSTE DISPENSATION POUR EVITER LES
MEDICAMENTS NON UTILISES

Références  Paris : Assurance maladie, 2025, 2 p.

Objectifs de 'outil /  Le mémo « Agir pour éviter le gaspillage des produits de santé :
Description  soutenir la juste dispensation pour éviter les médicaments non utilisés
» propose de réduire le gaspillage des produits de santé ainsi que la
iatrogénie induite par une automédication inappropriée, grace a une
meilleure coordination médecin-infirmier-pharmacien. Il rappelle
I'importance de I'évaluation des besoins du patient et des stocks de
médicaments présents au domicile.

Contenu / Support  Flyer, 2 p.

URL de l'outil  https://www.ameli.fr/sites/default/files/Documents/Memo-soins-
ecoresponsables-Medicaments Janv2025 211Ko.pdf
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Thématique : ANTIBIORESISTANCE

U
N (]

N

ANTIBIORESISTANCE : DE QUELLE RESISTANCE PARLE-T-ON ?

Références

Lecomte Vivien
Villeurbanne : GRAIE, sd , 2’14

Objectifs de l'outil /
Description

Ce kit est a destination du grand public dans le cadre professionnel
et/ou domestique. Il vise a impliquer chacun de nous autour de la
problématique de I'antibiorésistance : 1 ) favoriser I'appropriation de
cette problématique de santé publique comprendre I'antibiorésistance
: causes et effets sur I'environnement et notre santé ; 2) sensibiliser sur
les changements de comportements : au travail et a la maison
https://www.graie.org/mediates/kit3.html

Contenu / Support

Vidéo, 2’14

URL de l'outil

https://www.youtube.com/watch?v=BgsISKNAYDw&t=12s
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Thématique : ANTIBIORESISTANCE

ANTIBIORESISTANCE ET ECOSYSTEMES, INTERVIEW DE MARC-
ANDRE SELOSSE, BIOLOGISTE. IN : E-BUG « UNE SEULE SANTE »

Références  Nice : CHU Nice, 2023, 6’31
Année de création 2023

Objectifs de 'outil /  Dans cette interview, Marc-André Selosse, biologiste, professeur au Museum
Description  national d’Histoire naturelle de Paris explique I'antibiorésistance a travers
I'approche « Une seule santé ». Il montre les liens entre les écosystémes, la
santé humaine et la santé animale ainsi que I'importance d’une approche

évolutionniste pour penser la gestion des antibiotiques.

Support  Vidéo, 6’31

URL de l'outil  https://podeduc.apps.education.fr/eduscol/lantibioresistance/video/57834-
antibioresistance-et-ecosystemes-interview-de-marc-andre-selosse-

biologiste/
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Thématique : ECO-RESPONSABILITE DES SOINS

X Whssupance

Agir ensemble, protéges chacun

MEMO SOINS ECORESPONSABLES

Asthme et BPCO : remplacement des inhalateurs
avec gaz propulseur par des inhalateurs sans gaz ‘ Novembire 2024
=)

@ OBJECTIF

Réduire les émissions de gaz 3 effet de serre imputables aux hydroﬂuorocaxbuvcs gaz

propulseur des inhalsteurs-doseurs pressunses utlllses dans le trait t de maladi ires ¢ iq
tel que I'asthme ou la bronch cF que obstructive (BPCO).
° Potentiel de réduction de moitié de lemprsi Q Amélioration des pratiques pi
carbone totale pour ce traitement. et du sens donné 3 sa pratique individuelle
et collective.

@ ENJEUX

Les inhalateurs pressurisés représentent environ 3% de l'ensemble des émissions carbone
liées aux soins de santé.!

Le trait des maladis iratoires ¢ i . telles que 'asthme et la BPCO, privilégie les médicaments
administrés par voie inhalée (corticoides inhalés, beta agoniste de longue durée d’action ou de courte durée
d’ sctlon)‘ Ces inhalateurs permettent d’améliorer la qualité de VIe des patlents Certains de ces traitements
un gaz prop! absseu Y arbures, et aux émissions de gaz 3 effet de serre

du t +

Parmilesi s figurent princi, 3 types d’appareils : les inhalateurs pressurisés [MDI] (48 %),
les inhalateurs 3 poudre séche [DPI] (47 %) et les inhalateurs 3 brumisat [SMI] (4 %)2. Selon la littérature
scientifique, les inhalateurs pressurisés ont 'empreinte carbone |a plus élevée, variant de 11 3 28 kgCOe en
fonction de la spécialité (taux moyen d’émission de CO; par spécialité d’inhalateur), contre moins de 1 kgC0,e
pour les autres types d’appareils.

En 2019 en France, "empreinte carbone du | (MDI) est estimée 3 plus de 310 millions kgCO,e, soit
Pemprei rb indivi de 31000 1a3

Les inhalateurs a poudre séche sont aussi efficaces dans le contrdle de 'asthme et de la BPCO, et moins
polluants. Les patients qui sont passés d’un traif d’ ien basé surinhalateur pressurisé 3 un traitement
d’entretien basé surinhalateur 3 poudre séche ont réduit de plus de moitié 'empreinte carbone de leur inhalateur
sans perte de controle de la pathologie respiratoires.?.

MEMO SOMES £CORESPONSABLES > Asthme of BPCD : subsithution des inbalafeurs avec gz propulsaur par dos inhaloleurs sans gax

ASTHME ET BPCO : REMPLACEMENT DE SINHALATEURS AVEC GAZ
PROPULSEUR PAR DES INHALATEURS SANS GAZ

Références  Paris : Assurance maladie, 2024, 2 p.

Objectifs de 'outil /  Le mémo « Remplacement des inhalateurs avec gaz propulseur par des

Description  inhalateurs sans gaz » fait le point sur les émissions carbone

imputables aux inhalateurs, et propose de réduire, lorsque cela est

possible, les prescriptions d’inhalateurs pressurisés au profit des

inhalateurs a poudre séche utilisés dans le traitement de maladies

respiratoires chroniques telles que I'asthme ou la
bronchopneumopathie chronique obstructive.

Contenu / Support  Flyer, 2 p.

URL de l'outil  https://www.ameli.fr/sites/default/files/Documents/Memo-soins-
ecoresponsables-Inhalateurs 216Ko.pdf
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Thématique : ALIMENTATION

Aucun levier n'est plus
puissant que |'alimentation
pour optimiser notre santé
et la durabilité de notre
environnement.

Je limite les protemes Je prlvnlegle une alimentation Je limite les aliments
animales a dominante végétale transformés,
les sucres ajoutés,
les céréales raffinées

) @ wa

le prl\nlegle une alimentation Jévite le plastique Je bois I'eau
locale, de saison, au contact des aliments du robinet
et biologique si posstble

AUCUN LEVIER N’EST PLUS PUISSANT QUE LALIMENTATION POUR
OPTIMISER NOTRE SANTE ET LA DURABILITE DE NOTRE
ENVIRONNEMENT

Références  Paris : College de médecine générale, 2024
Année de création 2024

Objectifs de l'outil / Cette ressource présente, sous forme d'une affiche, les leviers alimentaires
Description  pour optimiser la santé et la durabilité de la planéte.

Support  Affiche

URL de l'outil  https://www.cmg.fr/wp-content/uploads/2024/02/Affiche-
alimentation-CMG-2021-A3.pdf
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Thématique : ECO-RESPONSABILITE DES SOINS

2. Chacun a notre échelle, amofcons

CHACUN A NOTRE

ECHELLE, AMORCOI »
LE CHANGEMENT

Regarder sur (£ YouTube

CHACUN A NOTRE ECHELLE, AMORGONS LE CHANGEMENT.
VIDEO POUR FAIRE EVOLUER NOS PRATIQUES AU REGARD
DE LA QUESTION DES MEDICAMENTS DANS L'EAU

Références  Lecomte Vivien
Villeurbanne : GRAIE, sd, 4’30

Objectifs de I'outil /  Ce kit est a destination des formateurs des professionnels de la santé
Description et de I'eau. Il vise & impliquer notamment les professionnels de santé
autour de la problématique des médicaments dans l'eau : 1 ) les
sensibiliser sur les possibilités d’agir concretement, favoriser
'appropriation de cette problématique d'intérét général ; 2)
développer une logique d’action et d'anticipation de I'évolution des
pratiques de santé au regard de I'environnement
http://www.graie.org/mediates/kit2.html

Contenu / Support  Vidéo, 4’30
URL de l'outil  https://www.youtube.com/watch?v=5PIKJZ5UaDc
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1.2. Comment diminuer la quagli

COMMENT DIMINUER =
LA QUANTITE DE
MEDICAMENTS

14 1
=]
N

MEDECIN

DANS L'EAU 7

Regarder sur (£ YouTube

COMMENT DIMINUER LA QUANTITE DE MEDICAMENTS DANS L'EAU ?

Références  Lecomte Vivien
Villeurbanne : GRAIE, sd, 1’26

Objectifs de 'outil /  Ce kit de sensibilisation s'adresse tout particulierement : 1) aux acteurs
Description  relais de messages forts sur l'environnement et la santé, 2) aux

formateurs, dans les domaines de I'eau, de |'environnement et de la
santé.
La 2eme séquence attire I'attention sur le fait que les traitements des
eaux usées ne pourront pas tout éliminer et qu’il existe des effets
leviers dans la limitation des apports et des rejets a la source. Il
appartient a chacun d’étre responsable au regard des médicaments
prescrits et consommeés.
http://www.graie.org/mediates/kitl.html

Contenu / Support  Vidéo 1’26

URL de l'outil  https://www.youtube.com/watch?v=b-geGLMbUVE&t=2s
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Comment les 3 santés
interagissent-elles entre elles ?

L'antibiorésistance est
responsable de 35 000 décés
par an en Europe. En France,

on estime que 238 000

personnes pourraient en
mourir d'ici 2050.

Ministére de la Santé, 2024

2096

des pertes dans la production
alimentaire mondiale sont
liées aux maladies animales.

FAO, 2011

o

des maladies infectieuses
émergentes chez I'humain
sont d’origine animale.

OMSA, 2023

MORTS/AN

dans le monde sont provoquées
par les maladies vectorielles,

un chiffre qui risque
daugmenter avec Iélévation
des températures.

OMS, 2023

103

DES CULTURES VIVRIERES
MONDIALES PERDUES SONT
DUES A DES MALADIES ET
RAVABEURS.

FAO, 2020
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Les activités humaines
ont profondément
modifié¢ 75% des
écosystémes terrestres
et 66% des
écosystémes marins.

B

=

IPBES, 2021

La biomasse
des mammiféres d'élevage e

32fois plus
des mammifé

Greenspoon et al., 2023

Riz+Mais
+Blé

L,

Tout le
reste

FOURNISSENT PRES DE 60%
DES RESSOURCES
ALIMENTAIRES QUOTIDIENNES
DANS LE MONDE

OFB, 2023

—

ZOONOSES

202

millieons
DE MORTS

chaque année
inon
International Livestock Institute, 2012 s:lr:fgule

COMMENT LES 3 SANTES INTERAGISSENT-ELLES ENTRE ELLES ?

Références

Paris : SinonVirgule, 2024

Année de création

2024

Objectifs de I'outil /
Description

Cette infographie présente les interactions entre la santé humaine, la
santé animale et I'écosysteme. Elle fournit quelques données chiffrées.

Contenu / Support

Infographie

URL de l'outil

https://www.sinonvirgule.fr/projets/2024-02-01-ooonehealth/
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ECO-SANTE — UN OUTIL SUR LES CO-BENEFICES
SANTE-ENVIRONNEMENT

Références  Bruxelles : Cultures & Santé
Année de création 2025

Objectifs de I'outil /  éCo-Santé est un outil de discussion et de réflexion de groupe. Il
Description  permet de reconnaitre les principales dimensions environnementales
qui ont un impact sur la santé humaine ; de montrer de maniéere
générale, les effets d’'un environnement protégé ou dégradé sur la
santé humaine ; de mettre en évidence des moyens collectifs qui sont
ou peuvent étre mis en place pour atteindre des co-bénéfices santé-
environnement ; de mettre en lumiére des inégalités sociales de santé
liées a 'environnement.

Contenu / Support  Mallette pédagogique, 1 guide d’accompagnement, 10 cartes
« Dimension », 10 cartes « Action », 10 cartes « Quiz »

URLde l'outil  https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/eco-sante-
un-outil-sur-les-co-benefices-sante-environnement/
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3.2. Détergents, désinfectants; SSHO

Thématique : ECO-RESPONSABILITE DES SOINS
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DETERGENTS, Q.
DESINFECTANTS, :

ET SION FARAR
AUTREMENT 7

Regarder sur 8 Youlube E a

&/

DETERGENTS, DESINFECTANTS, ET Sl ON FAISAIT AUTREMENT ?

Références

Lecomte Vivien
Villeurbanne : GRAIE, sd, 2’42

Objectifs de I'outil /

Ce kit est a destination du grand public dans le cadre professionnel

Description  et/ou domestique. Il vise & impliquer chacun de nous autour de la
problématique de I'antibiorésistance : 1 ) favoriser I'appropriation de
cette problématique de santé publique comprendre I'antibiorésistance
: causes et effets sur I'environnement et notre santé ; 2) sensibiliser sur
les changements de comportements : au travail et a la maison
https://www.graie.org/mediates/kit3.html

Contenu / Support  Vidéo, 2’42
URL de l'outil  https://www.youtube.com/watch?v=2riZImAK1yA
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L'alimentation
santé planétaire

C “G |::'r?tléldé2celne générale

LUALIMENTATION SANTE PLANETAIRE

Références  Paris : College de médecine générale, 2024, 4 p.

Objectifs de l'outil /

- Ce flyer fait la promotion d’une alimentation équilibrée et de saison
Description

Contenu / Support  Flyer, 4 p.

URL de l'outil  https://www.cmg.fr/wp-content/uploads/2024/02/Alimentation-
Sante-planetaire-CMG-2023.pdf
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Thématique : ANTIBIORESISTANC

@ Micro-Trottoir : Lantibiorésistance qu'est ... O ~»
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L'ANTIBIORESISTANCE, QU'EST CE QUE CA VOUS EVOQUE ?

Références  Limoges : Promise, 2024

Objectifs de 'outil/  PROMISE (Professional community network on antimicrobial
Description  resistance) sert a construire des interactions entre des acteurs
travaillant habituellement en silo et permet aux membres de la
communauté de partager leurs pratiques, expertises et connaissances,
ainsi que de coordonner leur action autour de 9 objectifs prioritaires.
Parmi ces objectifs, 'amélioration de la communication et de la
sensibilisation autour de la résistance aux antimicrobiens est un défi
capital. A Uoccasion de la Semaine mondiale de sensibilisation a la
résistance aux antimicrobiens 2024, qui se tient du 18 au 24 novembre,
4vidéos grand public ont été réalisées en collaboration entre PROMISE
et 'ANEPF (Association nationale des étudiants en pharmacie de
France) pour sensibiliser le grand public sur les thématiques de
antibiorésistance et de 'approche globale One Health.
https://amr-promise.fr/fr/francais-promise-x-anepf-4-videos-pour-
sensibiliser-le-grand-public-sur-lantibioresistance-et-lapproche-one-
health/
Contenu / Support  Vidéo, 3’30

URL de l'outil  https://www.youtube.com/watch?v=UpkTQYNCeGo
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: @ ) LAntibioresistance quest ce que cest ? P...
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le traitements antibiotigues

L'ANTIBIORESISTANCE, QU'EST-CE QUE C'EST ?

Références  Limoges : Promise, 2024, 1’46

Objectifs de 'outil /  PROMISE (Professional community network on antimicrobial
Description  resistance) sert a construire des interactions entre des acteurs
travaillant habituellement en silo et permet aux membres de la
communauté de partager leurs pratiques, expertises et connaissances,
ainsi que de coordonner leur action autour de 9 objectifs prioritaires.
Parmi ces objectifs, 'amélioration de la communication et de la
sensibilisation autour de la résistance aux antimicrobiens est un défi
capital. A loccasion de la Semaine mondiale de sensibilisation a la
résistance aux antimicrobiens 2024, qui se tient du 18 au 24 novembre,
4vidéos grand public ont été réalisées en collaboration entre PROMISE
et 'ANEPF (Association nationale des étudiants en pharmacie de
France) pour sensibiliser le grand public sur les thématiques de
antibiorésistance et de 'approche globale One Health.
https://amr-promise.fr/fr/francais-promise-x-anepf-4-videos-pour-
sensibiliser-le-grand-public-sur-lantibioresistance-et-lapproche-one-

health/

Contenu / Support  Vidéo, 1’46
URL de l'outil  https://www.youtube.com/watch?v=xGjV8dTdNeY
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Je passe a I'action
en Santé Planetaire

un outj! | CMG

LA PRESCRIPTION ECORESPONSABLE : JE PASSE A LACTION EN SANTE

Références

PLANETAIRE

Paris : College de médecine générale, 2024, 6 p.

Contenu / Support

Flyer

Objectifs de 'outil /

La prescription écoresponsable est une approche reposant sur des

Description  références scientifiques solides, et respectant la sécurité des soins,
dans une vision holistique de prise en charge globale, a I'écoute de
I'individu dans son environnement.
URL de Poutil  https://www.cmg.fr/wp-

content/uploads/2024/02/Prescription-ecoresponsable-
CMG2024.pdf
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. . LI )
La

résistance ...
antibiotiques

Dés aujourd’hui, des maladies bactériennes
courantes de plus en plus difficiles a traiter.

@ Agence Régionale et EelkS Mala e
Nouvelle-Aquitaine NOUVELLE AQUITAINE

LA RESISTANCE AUX ANTIBIOTIQUES - POURQUOI FAUT-IL MIEUX

Références

UTILISER NOS ANTIBIOTIQUES ?

Bordeaux : ARS Nouvelle-Aquitaine, 2025, 5 diapositives

Année de création

2025

Obijectifs de 'outil /

Ce diaporama présente le bon usage et le mésusage des antibiotiques, les

Description  jmpacts de I'antibiorésistance sur 'humain, et des pistes de solutions pour
mieux utiliser les antibiotiques.
Support  Diaporama
URL de l'outil  https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/media/44233/download?inline
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Dés aujourd’hui,

des maladies bactériennes
courantes de plus en plus
difficiles a traiter.
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LA RESISTANCE AUX ANTIBIOTIQUES - POURQUOI FAUT-IL MIEUX
UTILISER NOS ANTIBIOTIQUES ?

Références  Bordeaux : ARS Nouvelle-Aquitaine, 2025, 2 p.

Année de création 2025

Objectifs de l'outil /  Ce flyer présente les impacts de I'antibiorésistance sur I’humain, et des pistes
Description  de solutions pour mieux utiliser les antibiotiques.

Support  Flyer
URL de l'outil  https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/media/44256/download?inline
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Communication

Collaboration # Coordination

Capacity building

N Inclusivity, equity
and access

Healthy ecosystems

Healthy humans

LE GROUPE TRIPARTITE ET LE PNUE VALIDENT LA DEFINITION DU
PRINCIPE "UNE SEULE SANTE" FORMULEE PAR L'OHHLEP

Références  Geneéve : Organisation mondiale de la santé, 2021

Thématiques Une seule santé [ Alimentation [ Antibiorésistance
O Eco-responsabilité des soins

Contenu / Support  Infographie

Objectifs de I'outil /  Cette infographie illustre le concept de "One Health" (Une Seule
Description  Santé), qui met en avant l'interconnexion entre la santé humaine,
animale et environnementale.
URL de 'outil  https://www.who.int/fr/news/item/01-12-2021-tripartite-and-
unep-support-ohhlep-s-definition-of-one-health
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Le microbiote : des bactéries qui.nous Ve...

) svjféma }’
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Je notre systeme immunitaire, L \
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LE MICROBIOTE : DES BACTERIES QUI NOUS VEULENT DU BIEN ?

Références  Limoges : Promise, 2024, 1’35

Objectifs de 'outil/  PROMISE (Professional community network on antimicrobial
Description  resistance) sert & construire des interactions entre des acteurs
travaillant habituellement en silo et permet aux membres de la
communauté de partager leurs pratiques, expertises et connaissances,
ainsi que de coordonner leur action autour de 9 objectifs prioritaires.
Parmi ces objectifs, 'amélioration de la communication et de la
sensibilisation autour de la résistance aux antimicrobiens est un défi
capital. A loccasion de la Semaine mondiale de sensibilisation a la
résistance aux antimicrobiens 2024, qui se tient du 18 au 24 novembre,
4vidéos grand public ont été réalisées en collaboration entre PROMISE
et CANEPF (Association nationale des étudiants en pharmacie de
France) pour sensibiliser le grand public sur les thématiques de
lantibiorésistance et de approche globale One Health.
https://amr-promise.fr/fr/francais-promise-x-anepf-4-videos-pour-
sensibiliser-le-grand-public-sur-lantibioresistance-et-lapproche-one-

health/

Contenu / Support  Vidéo, 1’35
URL de 'outil  https://www.youtube.com/watch?v=Gapg805uD20
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Thématique : ALIMENTATION

LE PARCOURS DU CHOCOLAT : EFFETS SUR LA SANTE ET
L'ENVIRONNEMENT

Références

Lyon : Pble ESE, 2024

Objectifs de l'outil /
Description

Cette séquence vise a rendre plus visible un systéme complexe par une
illustration : le parcours d'une tablette de chocolat, de sa production
jusqu'a sa consommation. Elle a ainsi pour objectif de mieux
appréhender les effets de la consommation d'un aliment de la vie
courante sur l'environnement et la santé.

Contenu / Support

Mallette pédagogique

URL de l'outil

https://agir-ese.org/methode/le-parcours-du-chocolat-effets-sur-la-
sante-et-lenvironnement
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LE PHOTOLANGAGE DES CAHIERS DE DEVELOPPEMENT DURABLE

Références  Eupen : Les cahiers du développement durable, sd.

Objectifs de I'outil /  Ce photo-expression permet aux éléves de découvrir le concept de
Description  développement durable en mobilisant ses représentations sociales et
personnelles.

Contenu / Support  Photoexpression

URL de l'outil  http://www.cahiers-developpement-durable.be/wp-
content/uploads/PDF/Cahier3 chapitres/Le%20photolangage.pdf
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LES ANTIBIOTIQUES : QUELS SONT LES RISQUES
D'UN MAUVAIS USAGE ?

Références  Limoges : Promise, 2024, 1’48

E

Objectifs de 'outil/  PROMISE (Professional community network on antimicrobial
Description  resistance) sert a construire des interactions entre des acteurs
travaillant habituellement en silo et permet aux membres de la
communauté de partager leurs pratiques, expertises et connaissances,
ainsi que de coordonner leur action autour de 9 objectifs prioritaires.
Parmi ces objectifs, 'amélioration de la communication et de la
sensibilisation autour de la résistance aux antimicrobiens est un défi
capital. A Uoccasion de la Semaine mondiale de sensibilisation a la
résistance aux antimicrobiens 2024, qui se tient du 18 au 24 novembre,
4vidéos grand public ont été réalisées en collaboration entre PROMISE
et 'ANEPF (Association nationale des étudiants en pharmacie de
France) pour sensibiliser le grand public sur les thématiques de

antibiorésistance et de 'approche globale One Health.

https://amr-promise.fr/fr/francais-promise-x-anepf-4-videos-pour-

sensibiliser-le-grand-public-sur-lantibioresistance-et-lapproche-one-

health/

Contenu / Support  Vidéo, 1’48

URL de l'outil  https://www.youtube.com/watch?v=Z24n3GKGxOCA
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Les chauves-souris disparaissent :
effet en cascade sur I'agriculture, 'économie
et la mortalité infantile
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LES CHAUVES-SOURIS DISPARAISSENT : EFFET DE CASCADE SUR
L'AGRICULTURE, L'ECONOMIE ET LA MORTALITE INFANTILE

Références  Paris : Fondation pour la recherche sur la biodiversité, 2024

Objectifs de 'outil /  La disparition des chauves-souris au nord des Etats-Unis provoque des
Description  effets en chaine sur I'agriculture, 'économie et la santé publique. Leur
réle crucial dans la régulation des insectes est irremplagable : sans
elles, les agriculteurs ont intensifié I'utilisation d’insecticides, bien
moins efficaces. Résultat : une baisse de la qualité des récoltes, une
perte de 28,9 % des revenus agricoles (26,9 milliards de dollars), et des
conséquences déléteres sur la santé infantile. Les dommages
combinés pour I'agriculture et la santé s’élevent a 39,4 milliards de
dollars. Ce lien de causalité illustre I'interdépendance entre
biodiversité et bien-étre humain.

Contenu / Support  Infographie

URL de l'outil  https://www.fondationbiodiversite.fr/wp-
content/uploads/2024/12/double-chauve-souris-def-3-01-

scaled.jpg
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Thématique : QUALITE DE L'AIR / POLLUTION

L@.u
Les effets de la
pollution de l'air surla |\
sante et I'environnement

Lz pollution atmosphérique 2 des réparcussions immédiates ou 3 long terme sur [z santé

humaine. Face 3 elle, nous na sommes pas tous égauy : das personnes sensibles sont pus
it &t plus rapi posées 2 ces risques. Elle 3 également des incidences sur

fenvironnement {plantes, animawx, batiments) et sur Féquilibre du climat.

.. PERTURBATION
racrer 03 Zacts DE LA FAUNE

LES EFFETS DE LA POLLUTION DE L’AIR SUR LA SANTE ET

Références

L'ENVIRONNEMENT

Atmo Bourgogne-Franche-Comté, sd

Objectifs de I'outil /
Description

La pollution atmosphérique a des répercussions immédiates ou a long
terme sur la santé humaine. Face a elle, nous ne sommes pas tous
égaux : des personnes sensibles sont plus gravement et plus
rapidement exposées a ces risques. Elle a également des incidences
sur I'environnement (plantes, animaux, batiments) et sur I'équilibre du
climat.

Contenu / Support

Infographie

URL de l'outil

https://www.atmo-
bfc.org/sites/default/files/documents/KAK 5 V4(1).pdf
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Thématique : ECO-RESPONSABILITE DES SOINS

1.3. Médicaments dans I'eat;zdeSidecss

MEDICAMENTS DANS =
L'EAU. DES DECHETS

N >

PAS TOUT A FAIT =
(OMME LES AUTRES

Regarder sur &) YouTube

LES DECHETS : LES MEDICAMENTS, DES DECHETS
PAS TOUT A FAIT COMME LES AUTRES

Références Lecomte Vivien
Villeurbanne : GRAIE, sd, 1’11

Objectifs de 'outil /  Ce kit de sensibilisation s'adresse tout particulierement : 1) aux acteurs
Description  relais de messages forts sur l'environnement et la santé, 2) aux

formateurs, dans les domaines de I'eau, de I'environnement et de la
santé.
La 3™ séance s’intitule « Les déchets : les médicaments, des déchets
pas tout a fait comme les autres ». Contrairement a ce que l'on
pourrait penser, les médicaments arrivant aux stations d'épuration
sont majoritairement d'origine diffuse, autrement dit domestiques. De
plus, les médicaments ne sont pas des déchets comme les autres. Le
pharmacien est un acteur essentiel pour conseiller et récupérer ces
produits, qui peuvent s’avérer dangereux une fois rejetés. Le réflexe :
rapporter ses médicaments non utilisés a la pharmacie !
http://www.graie.org/mediates/kit1.html

Contenu / Support  Vidéo

URL de l'outil  https://www.youtube.com/watch?v=gXeD5ZXwmuU
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Thématique : ALIMENTATION

M

Terre

Far e s
.. v ———

LES ENJEUX PLANETAIRES : VERS UNE ALIMENTATION DURABLE

Références

Paris : Ademe, 2017

Objectifs de I'outil /
Description

Cette exposition entierement met en évidence les enjeux de
I'alimentation au niveau planétaire. Elle met en lumiere le fait que les
citoyens peuvent agir en faisant des choix pour leur alimentation. Elle
présente les avantages du végétal, et donne les chiffres du gaspillage
alimentaire et des différents gaspillages qui existent lors de chaque
étape de la filiere. Les fiches pédagogiques présentent les messages
clés, les objectifs pédagogiques, le lien avec les programmes scolaires
et des pistes d'animation en classe (quizz).

URL de l'outil

https://librairie.ademe.fr/collection/1355-enjeu-planetaire-I-
alimentation-durable-un.html
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Thématique : UNE SEULE SANTE - GENERALITES

L'IMPACT DES PRELEVEMENTS
DF L'EAU DOACERT L ms BEGUVETRIES
Les interconnexions vitales : =
. . . L. Taraicm duienunel donl doums desle porcle
eau douce, changement climatique, agriculture, (@) = or ot

biodiversité et bien-étre humain - ————

n L'’EAU DOUCE E POLLUTION DE L'EAU E L'IMPACT DES PRELEVEMENTS | ROLE DES ECOSYSTEMES D'EAU
ET LA BIODIVERSITE ET SANTE PUBLIQUE AGRICOLES SUR LA DISPONIBILITE DOUCE DANS LE CYCLE DU CARBONE
DE L'EAU DOUCE ET ET L'IMPACT SUR LE CLIMAT
65 LES ECOSYSTEMES
% dos espdces animales et végétales +de 80 % des eaux usées Bien que les écosystémes d'eau douce
mondiales sont abrités dans les écosystdmes zont rejetées danz I'environnement ne couvrent que 0,8 % de la surface terrestre,
eau douce, bion que ces écosystomes ne couvrent 2ans avolr été traitées. L agriculture ost 76 % do eau douce est prélevée ils jouent un rdle important dans le stockage
Que 0,8 % de la surface terrestre G une source majeure de pollution des eaux pour Pagriculture. Ces prélavements d'eau, du carbone. Les réservoirs d'eau construits
sch d volle soit notamment par les nutriments (azote associés aux changements climatiques, pour Firrigation, le contrdle des inondations
La piche en emi douce, avelle et phosphore) et autres produits chimiques peuvent modifier les niveaux des lacs et ou I'hydroélectricité favorisent le stockage
“"-'."‘&':l?" wmr“"'""'- » ""A'f"lmetldluctl (pesticides). Les zones urbaines, avec les débits des rivieres. Ces modifications du carbone. Cependant, le réchauffement
o versité. En Asle et en Afrique, la récolte des etun affectent la disponibilité de Feau pour climatique augmente fa respiration
de poissons a quintuplé depuls 1950, mettant insuffisant des eaux usées, aggravent cette d'autres usages, tels que la consommation des écosystémes aquatiques, ce qui pourrait
sous pression les stocks de poissons et pollution, ce qui affecte directement la qualité humaine et les écosystémes aquatiques. réduire le stockage du carbone et accroftre
la biodiversité aquatique. de I'eau et, par extension, la santé humaine les émissions de CO; et de CHa

| ﬁ 2 ,4 % milliards de personnes B
&5 vivent dans des régions souffrant
B de pénuries SYNTHESE

Lez llens entre I'eau douce, la blodiversité, \
) 1a santé, le changement climatique et la nourriture |
X » X % sont cruclaux et Interdépendants La surexploitation
% N x de l'eau douce pour l'agriculture, la poliution chimique,
- Iintroduction d'espaces invasives. le changement
a == = climatique et la surpéche menacent 4 la fois
= = la biodiversité aquatique et la sécurité alimentaire,
tout en augmentant

les nisques pour
Io sante /7 \_’

n

© infographie : FRE 2024

LES INTERCONNEXIONS VITALES : EAU DOUCE, CHANGEMENT
CLIMATIQUE, AGRICULTURE, BIODIVERSITE ET BIEN-ETRE HUMAIN

Références  Paris : Fondation pour la recherche sur la biodiversité, 2024

Objectifs de 'outil /  L'eau douce, la biodiversité, la santé humaine, le changement
Description  climatique et la sécurité alimentaire forment un réseau de relations
interdépendantes. La surexploitation de I'eau pour lagriculture

entraine une dégradation des écosystémes aquatiques, accentuée par

la pollution chimique et lintroduction d’espéces invasives. Ces

pratiques contribuent au changement climatique, qui, a son tour,

exacerbe la perte de biodiversité et fragilise la sécurité alimentaire. En

retour, cette fragilité accroit les risques pour la santé humaine,

soulignant un cercle vicieux ou chaque perturbation alimente les

déséquilibres globaux.

Contenu / Support  Infographie

URL de l'outil  https://www.fondationbiodiversite.fr/wp-
content/uploads/2024/12/eau-def-01.jpg
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Thématique : ANTIBIORESISTANCE

Légende
Diffusion de bactéries résistantes dans le milieu naturel === Transmission de bactéries résistantes a la population 5 o~ Consommation d'antibiotiques
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EAUX SOUTERRAINES

Voies de dissémination des bactéries résistantes dans I'environnement - © Vivien LECOMTE - Licence : Tous droits réservés

LES MEDICAMENTS SONT-ILS DANGEREUX
POUR L'ENVIRONNEMENT ?

Références  Lecomte Vivien
Barraux : Ecotoxicologie, 2013

Objectifs de 'outil /  Cette infographie est extraite du site internet de Vivien lecomte,
Description  chercheur de I'INRAE. Elle présente les effets du médicament sur
'environnement, en connection avec la santé humaine, la santé
animale et I'écosysteme. Les substances actives contenues dans ces
médicaments se caractérisent par des structures chimiques tres
variées. Une fois que ces médicaments ont agi dans l'organisme, ils
sont excrétés, essentiellement dans les selles et les urines, puis sont
rejetés dans les réseaux d’eaux usées (médicaments humains) et dans
les sols (médicaments vétérinaires). Ces résidus de médicaments se
retrouvent donc d’une maniéere ou d’une autre dans I'environnement
et potentiellement dans nos sources d’eau potable

Contenu / Support  Infographie

URL de l'outil  https://ecotoxicologie.fr/medicaments-dangereux-environnement
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Thématique : UNE SEULE SANTE - GENERALITES
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LIMITES PLANETAIRES ET ENJEUX DE SANTE ASSOCIES

Références  Paris : SinonVirgule, 2024

Année de création 2024

Objectifs de 'outil /  Cette infographie illustre les limites planétaires et leurs impacts sur la
Description  santé humaine. Elle met en évidence différentes catégories de
perturbations environnementales (changement climatique, perte de

biodiversité, pollution chimique, etc.) et leurs conséquences sanitaires.

Contenu / Support  Infographie
URL de l'outil  ttps://www.sinonvirgule.fr/projets/2024-02-01-ooonehealth/
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Thématique : ECO-RESPONSABILITE DES SOINS
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Médecin & 0ccitanie

MON CABINET MEDICAL ECORESPONSABLE

Références

URPS Occitanie, 2024

Année de création

2024

Objectifs de I'outil /
Description

Dans le cadre de ses travaux, la commission santé environnement de
I'URPS Occitanie propose un outil simple permettant d’engager une
démarche dans un cabinet médical. Sur la page du site internet se
trouvent le support, le tutoriel et les ressources bibliographiques liés a
cet outil

Contenu / Support

Affiche, tutoriel, ressources bibliographiques

URL de l'outil

https://www.medecin-occitanie.org/developpement-sante-

durable/
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Gilles Boeuf

Thématique : UNE SEULE SANTE - GENERALITES

Notivélle-
Aquitaine

Biologiste, professeur d’université, ancien président
du Muséum national d’histoire naturelle, conseiller
régional en charge de One Health

ONE HEALTH, C’EST QUOI ?

Références  Gilles Boeuf
Bordeaux : Région Nouvelle-Aquitaine, 2022, 3’05
Année de création 2022

Objectifs de I'outil /
Description

Pour la Région Nouvelle-Aquitaine, le professeur Gilles Boeuf explique
I'approche One Health en trois minutes.

Contenu / Support

Vidéo, 3’05

URL de l'outil

https://pod.univ-Ir.fr/video/3207-gilles-boeuf-one-health-une-
seule-sante/
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Thématique : UNE SEULE SANTE - GENERALITES

@ Qu'est-ce que « Une seule santé » ? Du conc... Y ~»

A regarder ...  Partager

Regarder sur (& Youlube

QU'EST-CE QUE « UNE SEULE SANTE » ? DU CONCEPT A L'ACTION.

Références  Paris : World Organisation for Animal Health, 2021, 2’15

Objectifs de 'outil /  Les vétérinaires sont aux avant-postes de la lutte contre des maladies
Description  qui peuvent affecter les animaux, les humains et |'environnement.
Pour réussir a protéger la santé de tous, ils doivent travailler en
collaboration avec d'autres secteurs. Découvrez dans cette vidéo
comment I'Organisation mondiale de la santé animale les accompagne
pour faire du concept «Une seule santé » une réalité sur le terrain.

Contenu / Support  Vidéo, 2’15
URL de 'outil  https://www.youtube.com/watch?v=ISYWPfT4gqNo
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Thématique : ECO-RESPONSABILITE DES SOINS

1.1. Que deviennent les résidus Geimes

LES RESIDUS

DE MEDICAMENTS "t
DANS LEAU 7

Regarder sur &8 Youlube

QUE DEVIENNENT LES RESIDUS DE MEDICAMENTS
DANS L'EAU ?

Références Lecomte Vivien
Villeurbanne : GRAIE, sd, 1’52

Objectifs de 'outil /  Ce kit de sensibilisation s'adresse tout particulierement : 1) aux acteurs
Description  relais de messages forts sur l'environnement et la santé, 2) aux
formateurs, dans les domaines de I'eau, de |'environnement et de la
santé.
La lere séquence explique I'interaction entre la prise de médicament
individuelle et le cycle de I'eau. Par le biais de nos urines, qui rejoignent
le circuit de traitement des eaux urbains, certaines molécules se
retrouvent dans les lacs, les riviéres, les nappes d'eau souterraines, ...
ou est ensuite puisée I'eau potable. La compréhension de ce cycle est
un préalable essentiel pour agir sur ce lien «khomme-environnement».
http://www.graie.org/mediates/kit1.html

Contenu / Support  Vidéo 1’52
URL de l'outil  https://www.youtube.com/watch?v=qVp0O3P- 8Bs
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Thématique : UNE SEULE SANTE - GENERALITES

QUESTIONS POUR UN CHAMPION...
DE LA SANTE-ENVIRONNEMENT

Promotion
.J’ Santé

\ ol

QUESTIONS POUR UN CHAMPION... DE LA SANTE ENVIRONNEMENT

Références

Promotion Santé Auvergne-Rhéne-Alpes

Année de création

2024

Obijectifs de 'outil /

L'activité s'inspire du fameux « Face-a-face » du jeu télévisé Questions pour un

Description  champion. Les participants sont invités a identifier 4 notions & partir d'une série
d'indices.
Objectifs : 1) Aborder des notions-clés en lien avec la santé-environnement ; 2)
Identifier les différences et complémentarités entre notions ; 3) Partager un
socle commun de connaissances autour de la santé environnement ; 4)
Dynamiser une séance pédagogique par le jeu
Duré .
,Puree de 36,45 min
I'animation
Support  Diaporama/ jeu
URL de l'outil  https://agir-ese.org/sites/default/files/2024-

09/Diaporama%20Questions%20pour%20un%20champion%20Sant%C3%A9-
Environnement.pdf
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Thématique : ECO-RESPONSABILITE DES SOINS
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de faile, mais s Tnscrit poraitement dans 'évolution actuele
monde equitable, durable, et sain. de I'exercice de lo

a jm i
conjoint des i ds phri ? an
1l en découle une nouvelle approche médicale prafique. témoigne.
plus holisfique et éthique. Pour accompagner les pafient+es, Nows pouvons focilement commencer per un peu de
nous devons mieux comprendre les écosysiémes dont nous lecture 2f lo mize en place de chongements simoles dors
dépendons et les préserver. Prendre soin des éres humains noz i ueiques pates d'oction & suivre dons le

c'est qussi ogir en favew de modes de vie plus odaptés & documant cHjcint.
Féquiibre des miieux sans lesquels nous ne pourions exister.
Dgg”‘ o *.bdi""";c“‘b‘“]e' etde ”"”d"""“e‘: ges Ja Médecine Générale s'engoge & vor catés pour co-
et e hj"}"’ 5Dry u vivant ginsi consinure I'exarcice de demain 3 lo lumidre des nouvecux
qu'aux génésafions futures. enjeux de santé planéicre. Ensemble, passons & I'action !

Le groupe de hoval sonté plandtaire dy Collége de

ree %’b:"i for Plonatary Hedrth Wordng Croug. Dediaration coiing 'or ha farmily Socion.
vir a1

SANTE PLANETAIRE EN MEDECINE GENERALE
LE TEMPS DE ’ACTION

Références  Paris : College de médecine générale
Année de création 2021

Objectifs de I'outil /  Ce flyer présente quelques pites d'action pour mettre la santé planétaire au
Description  coeur de la médecine générale autour de 3 axes : je m'informe, je me forme et

j'agis.
Support  Flyer

URL de l'outil  https://www.cmg.fr/wp-content/uploads/2021/05/Sante-
plane%CC%81taire CMG-avril2021.pdf
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Thématique : ALIMENTATION

6 infographies pour comprendre les enjeux
de la consommation de viande

Apports des produits animaux e Deux régimes durables,
et quantités conseillées. » e accessibles dés maintenant. >

Il est possible de nourrir la

planéte en 2050 sans 80 % des terres agricoles Privilégier les élevages & I'herbe
augmenter les surfaces utilisées par I'élevage sont des et l'utilisation de coproduits de
cultivées. » prairies. »> culture>>

SIX INFOGRAPHIES POUR COMPRENDRE LES ENJEUX DE LA
CONSOMMATION DE VIANDE

Références  Paris : Inra, 2019

Objectifs de l'outil /  Ces infographies interrogent les bénéfices et les limites d’une
Description  diminution de la consommation de viande ?
e Qu’apportent les produits animaux ?
Régime moyen d’un frangais
Vers un régime francais plus durable ?
Un scénario d’alimentation durable pour la planete
Elevage et occupation des terres
Elevage et compétition alimentaire avec ’homme

Contenu / Support  Infographies

URL de l'outil  https://www.inrae.fr/actualites/quels-sont-benefices-limites-dune-
diminution-consommation-viande
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Thématique : QUALITE DE L'AIR / POLLUTION

\ L'OBSERVATOIRE
REGIONAL ET TERRITORIAL

ENERGIE CLIMAT AIR
DE BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE

OréCo WwWWwWW.ORECA-BFC.FR

TROIS MINUTES POUR COMPRENDRE... LA QUALITE DE L’AIR EN
BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE

Références

Dijon : Observatoire régional et territorial Energie Climat Air-BFC, 2022,
2’55

Objectifs de I'outil /
Description

D’un format trés court, cette vidéo présente les grandes tendances
d’émissions de polluants et de qualité de l'air dans les territoires.
Pédagogique, elle montre les liens avec la météo et le changement
climatique. Mobilisatrice, elle pointe les impacts sur la santé des
végétaux et des personnes. Synthése des principaux chiffres, objectifs
et enjeux, cette vidéo est faite pour étre diffusée aupres de tous publics
et pourra étre utilisée sur les réseaux sociaux, dans vos événements ou
réunions de mobilisation.

Contenu / Support

Infographies

URL de l'outil

https://www.inrae.fr/actualites/quels-sont-benefices-limites-dune-
diminution-consommation-viande
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Thématique : ALIMENTATION

wee BD A
ROOUER

Scénario et dessins de Christian Maucler

RECION
HouRcCoOCHE
FRANCHE

comTe

— %
T e o che s g e Labrmendation,
e Dhgwaihas ot ho o Fortt (OGNS |

CITE® . B Dovos B @

UNE BD A CROQUER

Références  Maucler Christian
La Riviere Drugeon : CPIE du Haut-Doubs, 2019, 48 p.

Objectifs de l'outil /  Ce programme pédagogique sur l'alimentation et la gestion des
Description  déchets permet de sensibiliser les collégiens sur la relation entre la
santé, I'alimentation et I'environnement. Découpé en plusieurs petites
bande dessinées de quelques pages, il aborde les questions du
gaspillage alimentaire, la gestion des déchets ménagers, les circuits
courts, etc.

Contenu / Support  Quvrage
URL de l'outil  https://cpiehautdoubs.org/edition/un-bd-a-croquer.html
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Thématique : UNE SEULE SANTE - GENERALITES

La santé de ['environnement
et les régimes alimentaires
e iMPactent [a santé humaine

M 60%

des maladies infectieuses humaines ont une origine animale
(Chiffres OIE)
—
; . ) ‘ ﬁl I. Les activités humaines entrainent une
Emergence de microorganismes 7 o) inati i
résistants aux antibiotiaues .*

C de ["envir par
des substances toxiaues
7 Santé

% z i
de l hu main Les maladies et ravageurs
causeraient jusau’a

5 Af
40% JNe

des pertes de [a production de pertes des culfures
animale mondiale sont liées : vivrieres mondiales
aux maladies animales Une seule 5 e (Chitfres FAQ)
(Chiffres OIE) Ea e e

santé

e
15% B9

La déforestation accroit le risaue
d’exposition des humains et

des élevages a de nouveaux
pathogénes

»

des espéces ‘:iEé!IN?éCU‘ﬁVé[ES ot N Santé = Santé
o Chifres o(E) des animaux de ['environnement

& INRAE / Conception infographie - Michal Le Bouriout { Julet 2020

UNE SEULE SANTE

Références  Paris : Institut national de recherche pour 'agriculture, I'alimentation
et 'environnement, sd

Objectifs de 'outil /  Le concept One Health, c’est penser la santé a l'interface entre celle
Description  des animaux, de I’'Homme et de leur environnement, a I'échelle locale
nationale et mondiale. Cette maniére d’aborder la santé dans le
contexte mondial actuel de la pandémie liée a la Covid 19, permet de
raisonner lI'ensemble du systeme et trouver des solutions qui
répondent a la fois a des enjeux de santé et des enjeux

environnementaux.

Contenu / Support  Infographie

URL de lI'outil  https://www.inrae.fr/alimentation-sante-globale/one-health-seule-
sante
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Thématique : UNE SEULE SANTE - GENERALITES

@ Une seule santé o ad

‘Aregarden.. (“Partager
" e

im 1
T HeT 28

V—x—

Regarder sur @Youlube ¢ SUrnotresantelphysiqueletimentale:

UNE SEULE SANTE

Références  Dijon : Agir pour la santé du vivant Bourgogne-Franche-Comté, 2024,
3’23 (Deux minutes tout compris)

Objectifs de I'outil /  Ce clip pédagogique tout public vise a expliquer I'approche « une seule
Description  santé ».

Contenu / Support  Vidéo, 3’23

URL de l'outil  https://www.agir-bfc.fr/agirbfc/ressource/482/clip-2-min-une-
seule-sante
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Thématique : UNE SEULE SANTE - GENERALITES

UNE SEULE SANTE

ALLER AU-DELA DES APPLICATIONS TRADITIONNELLES

LASANTH DES PERSONNES, DBS ANMAUX
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« UNE SEULE SANTE » : ALLER AU-DELA DES APPLICATIONS

Références

TRADITIONNELLES

Québec : Promo Santé, 2023

Objectifs de I'outil /
Description

Lapproche « Une seule santé » repose sur I'idée que la santé des
humains, des animaux et des écosystemes est interdépendante et

intimement liée.

Cette approche mobilise multiples secteurs,

disciplines et communautés a différents niveaux de la société pour

trouver des solutions durables et favorables
écosystemes.

Iy

a

'ensemble des

Contenu / Support

Infographie

URL de l'outil

https://promosante.org/ressources/une-seule-sante-aller-au-dela-

des-applications-traditionnelles/

Construire ensemble une boite a outils pour sensibiliser au concept « une seule santé » - p. 46



https://promosante.org/ressources/une-seule-sante-aller-au-dela-des-applications-traditionnelles/
https://promosante.org/ressources/une-seule-sante-aller-au-dela-des-applications-traditionnelles/

Thématique : UNE SEULE SANTE - GENERALITES

ENPROTEGEANT LES ANIMA LR, NOUS PROTEGEONS HOTREAWENIR

Les acteurs de la santé humaine et de la santé animale travaillent
ensemble pour préserver la sécurité sanitaire et la sécurité alimentaire.

des agents nouvelles maladies des pertes de

60 % pathogénes pour humaines production animale
I'homme sont apparaissent dans le monde sont
d°origine animale chaque année dues a des maladies

Concernant la santé animale, les vétérinaires sont des acteurs clés du concept

« Une seule santé »

Lo détection précace des malodies et infections & leur source onimale peut empécher leur
tronsmission oux humains ow "introduction d'ogents pothogénes dons (o chaine alimentoire

DE LA FOURCHE !
‘ Des animaux an bonne

santd, devds dons da
bennes.

mmn‘ = Survelllance, prévention et contrile des
- o maladies animalis
- t PRODUCTION = Gastion du blen-&tre animal pour das
k -------@ animain robustes at en melllewre santd
A 'y = Contrfile ¢ la gualité de I"alimentation
3 Y.

= Usage responsable des médicamants
]I wiétérinatres
= Transport J"anAmaUs SanG § -
uniguement  TRANSPORT
+ Survetlance de la santé et du blen- (D— e gl
#tre des andmaux pendant Le trajet de
s ferms & I'abattalr dis
i m  dwant Mabattage
— = Analyse des donndes sanitatres de
— — P heage
L MBATTOIR C,) + Examen cllnigos -
Aprés "abattage
ol Fe - « Inspaction ds la carcasse
] l = Analyse an LEBOratoline:
= Wérification de 'hygidne Q ( TRAMSFORMATION, STOCKAGE
- Maintien de La chalne du dvranseieereisveags et
trokd ET DISTRIEUTION
T | . LP
o dEEmEEE 5 = Viérification ce I"hygiine
ﬁ‘ RESTAURAMT = Malntlen de la chatne du frofd F
Sl o
alkie Une collaboration
|

; -Jl permanente entre

- tous les acteurs de la
A LA FOURCHETTE chaine alimentaire est
O oo fondamentale

TOUT ALl LO#G DE LA CHAMME ALIMENTAIRE
Les vétérinoires ant la responzcbilité

des réglementotions en motiére de sonié
Earinitalan et bien-Etre onimal, de trogobilite, de - ““ m ' |
suropienne I sécurits des aliments et de I zécurité du Ole Frevep b @

commerce de produits arimaux

UNE SEULE SANTE : EN PROTEGEANT LES ANIMAUX, NOUS
PROTEGEONS NOTRE AVENIR

Références  Paris : Organisation mondiale de la santé animale, sd

Objectifs de I'outil /  Cette infographie illustre I'importance d’une collaboration entre tous
Description  |es acteurs de la chaine alimentaire, et le rdle des vétérinaires pour la
protection de la santé et du bien-étre des animaux, et donc de la santé
des humains.
Contenu / Support  Infographie

URL de l'outil  https://www.woah.org/fileadmin/Home/fr/
Media Center/img/Infographies/A4-FR-WEB.pdf
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Thématique : UNE SEULE SANTE - GENERALITES

Une Seole Santé...mais de quot 'agitil? ===

Nows wous sentez particolierement. Yous vivez une connesion spiciale
bizn en Forel et les arimaox !

UNE SEULE SANTE... MAIS DE QUOI S’AGIT-IL ?

Références  Montréal : Université de Montréal, 2023
Année de création 2023

Objectifs de I'outil /  L'approche une seule santé est illustrée dans cette courte bande
Description  dessinée.

Contenu / Support  Infographie

URL de 'outil  https://www.laboratoireuneseulesante.com/illustration-uss

Construire ensemble une boite a outils pour sensibiliser au concept « une seule santé » - p. 48


https://www.laboratoireuneseulesante.com/illustration-uss

Thématique : ECO-RESPONSABILITE DES SOINS

Une seule santeée

(One

health)

Préserver la biodiversité
et protéger la santé humaine

1.

4.

eti
Les professionnels
de sante et les usagers
ala préeservation
de la biodiversite

de fagon écologique

les jardins d'agrément

et potagers pour améliorer
la qualité de vie physique,

6. 8. 10.

et gérer Reéduire les nuisances Planter des arbres Favoriser une
sonores et lumineuses et conserver les arbres infrastructure verte -
vile sclai i pour créer continuité ecologique.

des ilots de fraicheur
et compenser les

les g
extérieurs orientés vers
Le sol, d'une intensité

désimpermeéabilisation
des sols, toits végétaliseés,

psychique et sociale et couleur de lumigre emissions de carbone gites pour La biodiversité
des p i L adaptées de l'établissement
de santé, des usagers _—
z et leurs accompagnants
9 .
Identifier les espéces 7 [ ] [ |

occasionnant des allergies
ou maladies, et mener

5.

Défendre la bicdiversité
Réduire la i F

lachat dans les démarches

des actions de gestion d’eau. recourir a 'eau de produits alimentaires d'aménagement
écologiques associées Privilégier une flore non potable dans toutes Locaux de qualité de son territoire et agir
d'origine locale, di ifiee, Les sif C ol la et durables hors les murs
— préserver 'habitat naturel reglementation l'autorise
de la faune
3 Bt sl [ Bk
[ ] VBN TR AN N
Encourager les pratiques v
non meédicamenteuses
et créer des jardins
thérapeutiques intégrés n
dans les parcours de soin. 13 e 19 T

Bon pour le patient.
bon pour la planéte

LIS CRANGIMNTS
CUNANNES

4

0
L] CIFICH FRANEATE
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[anap::

almer la RSE en santé

UNE SEULE SANTE (ONE HEALTH). PRESERVER LA BIODIVERSITE ET
PROTEGER LA SANTE HUMAINE

Références

Montlouis-sur-Loire : Comité pour le développement durable en
santé (C2DS), 2024

Année de création

2024

Obijectifs de 'outil /
Description

A l'occasion de la Convention des Nations unies sur la diversité
biologique (COP 16), le C2DS publie une campagne “une seule santé” :
11 recommandations tres concrétes aux établissements de santé pour
préserver la biodiversité.

Contenu / Support

Infographie

URL de l'outil

https://www.c2ds.eu/campagne-une-seule-sante/
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Thématique : UNE SEULE SANTE - GENERALITES

WAGYL ONE HEALTH

Références  Liege : Uliege ESPRIst
Année de création 2024

Objectifs de 'outil /  Cet outil a pour but d’animer un groupe autour de la thématique One
Description  Health. animation se divise en 6 séquences dont la durée est a
adapter aux besoins du groupe. L'objectif de cet outil est de permettre
aux participants de découvrir, comprendre et s'approprier I'approche
One Health de maniere a faciliter sa mise en oeuvre. |l vise a prendre
en compte la complexité de contextes institutionnels nécessitant une
approche systémique ; identifier les interactions entre les santés
humaine, animale et végétale au sein d'environnements partagés ;
analyser les conditions qui favorisent la démarche One Health ; et
évaluer les pouvoir d'action des participants au regard de leur réalité
professionnelle. Cet outil s’adresse a tout professionnel du monde de
I'éducation et de la communication, animateur-rice, éducateur-rice,
enseignant-e, formateur-rice, chargé-e de projet, actif-ve:s dans les
secteurs relatifs a I'éducation relative a l'environnement(ErE), la
nature, le bien-étre animal mais également a tout professionnel-le de
la santé et de l'action sociale. Loutil peut également s’adresser a un
public de citoyens.

Contenu / Support  Jeu. Guide d'accompagnement 40 p., 1 plateau de jeu, 26 cartes
Actualités, 65 cartes Métiers + 20 cartes vierges, 16 cartes Mots-clé +
4 cartes vierges, Définitions 2 p., 1 lexique 20 p., 1 mind map
"Démarche One Health"
URL de l'outil  https://www.esprist.uliege.be/cms/c_13133685/fr/wagyl-kit-
complet
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UNE GRILLE D’ANALYSE DE RESSOURCES PEDAGOGIQUES
« UNE SEULE SANTE »

Cette grille d’analyse est une adaptation du travail engagé en 2005 par I'Institut national de
prévention et d’éducation pour la santé (Inpes — devenu Santé publique France) sur les critéres
de qualité des outils d’intervention en promotion de la santé.

Image de l'outil

Titre de I'outil

Editeur

Année de création

Thématiques

Objectifs de I'outil /
Description

Contenu
URL de l'outil
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Titre de la ressource analysée :

Merci de bien vouloir cocher les cases correspondantes a votre choix.

Oui Oui
tout en Plutot Non
afait partie non Non concerné
’ Les informations sont d’actualité O O O O ]
QUALITE Le contenu est objectif et nuancé ] O O O O
DU Le contenu est pertinent par rapport au O O O O O
CONTENU théme
Le vocabulaire et le style facilitent la ] O O O O
compréhension
Q o ’ La mise en scene des divers éléments O O O O O
N guide la compréhension
n ._ Il'y a des éléments caricaturaux/ ] O O O O
~ stéréotypés entrainant une perturbation
de la compréhension du contenu
Vos commentaires sur la qualité du contenu de la ressource
Oui Oui
tout en Plutot Non

afait partie non Non concerné

L'émetteur du discours est facilement ] O O O O

QUALITE identifiable

PEDAGOGIQUE Le niveau de difficulté est adapté au ] O O O O

destinataire

& a Les connaissances, les représentations ] O O O O
. . et les pré-requis des destinataires sont

@ 1 pris en compte
Loutil permet des activités qui suscitent  [] O O O O
des interactions entre participants

Les sentiments suscités par 'outil ] O O O O
produisent des effets négatifs (peur,
culpabilité...)

Les ressorts émotionnels utilisés par le ] O O O O
concepteur s'appuient sur des émotions

positives (développement des

compétences, approche positive,

optimisme, confiance, résilience...)
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: L'émetteur apparait comme légitime au U] O O O O
QUALITE regard des propos qu’il tient
PEDAGOGIQUE

[
O
O
O
O

Le contenu est bien structuré

U
O
O
O
O

L'outil offre des ressources pour en
savoir plus

Les exemples sont donnés et ils sont Ul O O [l Il
proches du vécu

Vos commentaires sur la qualité pédagogique de la ressource

Oui Oui
tout en Plutot Non
afait partie non Non concerné

La ressource mobilise la santé humaine U O O O O
A PROPOS DE
LA La ressource mobilise la santé animale O O O O O
15 31U | 5 ressource mobilise 'écosystéme O 0O O 0O u
« UNE SEULE (santé des plantes et de
I'environnement)
g,tbs La ressource répond a la définition ] O O O O
afta d’Une seule santé (interdépendance
"6 G e des 3 santés + Mobilisation de plusieurs
SANTE » secteurs, disciplines et communautés)
La ressource aborde également la O

thématique :
e des inégalités de santé

de l'antibiorésistance

e de l'alimentation
e des zoonoses

e de la santé mentale

O o0Oo0oo0oo0oo
O 0000 d
O 0O oo0odod
O o0Oo0ooogod
O o0Oo0ooogod

e des environnements favorables a
la santé

U
O
O
O
O

e de I'écoresponsabilité des soins

U
U
U

e de la qualité de I'air /pollution
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Vos commentaires sur la thématique « Une seule santé » de la
ressource

A PROPOS DE LA
THEMATIQUE

« UNE SEULE
SANTE »

o®s

Aafia
(5 p 6T

. Ce que vous avez bien aimé dans cette ressource :
APPRECIATION

PERSONNELLE

Ce gue vous avez moins aimé dans cette ressource :

Est-ce que vous pensez utiliser cet outil ? Si oui, pouvez-vous nous en dire un
peu plus (auprés de qui, quand...) ?

Combien d’étoiles attribueriez-vous a cette ressource (5 étant le score maximal)

TR

[] Un acteur de la santé humaine

] Médecin

QUI ETES-VOUS ?

(1 Pharmacien

LI Infirmier

[] Sage-femme

[] Opérateur de prévention ou de promotion de la santé

L1 Autre
L] Un acteur de la santé animale
L] Un acteur impliqué dans la santé des systémes ou pour la biodiversité
L] Un acteur de collectivité territoriale

L1 Unélu
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L] Autre (préciser) :

QUI ETES-VOUS ?

Dans quelle structure travaillez-vous ? (préciser) :

S’agit-il d’'une structure a rayonnement :

[ régional [ départemental [ local
Dans quel département / territoire se situe votre structure ?

121 025 139 L]58 170 171 (189 L[INFC

L] Autre (préciser) :
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