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Une BD à croquer

Département du Doubs (25)

Un outil pédagogique sur l’alimentation à destination de collégiens

Facteurs de réussite

Partenaires

CPIE du Haut-Doubs - Emilie GEORGER, chargée de projets
e.georger@cpiehautdoubs.org

• L’intervention du scénariste-illustrateur auprès 
des élèves ;
• La finalisation de la bande dessinée et la 
distribution dans tous les collèges de la région ;
• Contribution des classes sur les scenarii et les 
flash-infos ;
• Comité de pilotage impliqué qui a validé le 
contenu de la bande dessinée.

Objectif global

Objectifs spécifiques

• Contribuer à une meilleure prise en compte des 
enjeux liés à l’alimentation et aux déchets
qu’elle génère ;
• Encourager les adolescents, à l’adoption de 
comportements plus responsables, vis-à-vis
d’eux-mêmes, des autres et de l’environnement.

• Concevoir et réaliser une bande dessinée sur 
des thématiques liées à l’alimentation ;
• Travailler avec des classes de collèges sur la 
construction de la bande dessinée ;
• Créer un outil pédagogique à destination des 
enseignants de cycle 3 et 4.

• L’ADEME et la DRAAF, la Région Bourgogne-
Franche-Comté (dans le cadre d’un appel 
à projet régional, PRAlim) ;
• Le Réseau École et Nature et CITEO (dispositif 
Éco-Parlement des jeunes®) ;
• Le Département du Doubs ;
• L’Europe et le PETR (Pôle d’équilibre territorial 
et rural) du Doubs Central dans le cadre du
programme européen Leader (Liaison Entre 
Actions de Développement de l’Économie
Rurale) ;
• L’Education nationale.

Temps et lieux

En 2018 et 2019, 6 classes de 3 collèges du territoire du pôle d’équilibre territorial et rural (PETR) 
du Doubs Central ont bénéficié d’interventions et 9 classes ont contribué à distance.

Ressources nécéssaires

• Une structure porteuse du projet et intervenante 
: Centre permanent d'initiatives pour 
l'environnement (CPIE) du Haut-Doubs ;
• Un comité de pilotage, composé des acteurs du 
projet, qui a validé le contenu de l’ouvrage ;
• Un illustrateur-scénariste : Christian Maucler ;
• Un imprimeur : Imprimerie Simon.



Contexte?
Ce projet « Une BD à croquer ! », à l’initiative du CPIE, s’inscrit dans la continuité des actions menées
sur ces différentes thématiques et dans la poursuite de partenariats. Le CPIE du Haut-Doubs a
proposé aux élèves d’aborder les thématiques de l’alimentation à travers 4 séances d’animation :
jeux, recherches de documentaires, ateliers d’écriture et de dessins. Les élèves ont également
rencontré Christian MAUCLER, l’illustrateur et scénariste de la bande dessinée.
Par la pédagogie, le CPIE du Haut-Doubs a accompagné les élèves et les a incités à faire des
propositions d’idées de contenus et de scénarios pour aider à la rédaction de la bande dessinée (BD).
À travers six histoires originales créées par les participants, cette BD aborde les thématiques
suivantes : déchets et emballages, gaspillage, plaisir et alimentation, effets sur la santé,
production/distribution, choix de consommation.

Étapes de l’action - 
Mise en oeuvre

• Recherche de classes participantes ;
• Co-construction et animation du programme 
pédagogique :
Séance 1 et 2 : questionnement et acquisition de 
connaissances sur diverses ;
thématiques liées à l’alimentation à travers différentes 
activités et approches pédagogiques ;
Séance 3 : intervention du scénariste-illustrateur 
auprès des élèves (présentation de son métier et des 
bases de construction d’une BD ;
Séances 3 et 4 : travail sur des idées et pistes 
d’histoires.
• Travail de l’illustrateur pour proposer une histoire de 
cinq pages par thématique ;
• Allers-retours et validation des histoires et du 
contenu avec le comité de pilotage, composé
des partenaires du projet ;
• Mise en page et impression de la BD ;
• Envoi d’un exemplaire de la BD au printemps 2019 à 
tous les collèges de Bourgogne-Franche-Comté.

Bilan

• 24 séances d’animation auprès de 6 classes 
de 3 collèges ;
• 175 illustrations et croquis : la réalisation d’une 
BD est longue (création d’un storyboard, des
visuels et des textes, corrections, mise en 
page…) ;
• 600 BD distribuées aux collèges de Bourgogne-
Franche-Comté ;
• Un livret pédagogique complémentaire 
permet d’utiliser la BD comme support 
pédagogique s’inscrivant dans un projet de 
classe ou projet d’établissement.

Perspectives

L’outil, toujours d’actualité, est disponible en 
version papier et en ligne :
https://cpiehautdoubs.org/edition/un-bd-a-
croquer.html

https://www.agir-bfc.fr/

Logistique

Envoi de la bande dessinée à tous les collèges de 
Bourgogne-Franche-Comté et aux élèves des 
classes participantes.

https://www.agir-bfc.fr/

